Seniorenangebote
beim ASB Ortsve

rband Neunkirchen e.V.

2 ,,Sellemols*

,»Sellemols® — ein Wort aus der saar-
landischen Mundart, bedeutet sich zu
erinnern, wie es frither war. Es soll
Heimat fiir die demenzerkrankten
Menschen bedeuten, die im Laufe
der Erkrankung oft grofe Teile der
eigenen Lebensgeschichte vergessen
haben.

Wir bieten Entlastung der pflegenden
Angehorigen und individuelle Ange-
bote.

Immer freitags in der
Zeit von 14:30 bis 17:30 Uhr.

Familienunterstiitzender Dienst (FuD)

Der Familienunterstiitzende Dienst ist eine ambulante Hilfe, die
Teilhabe am gemeinschaftlichen und kulturellen Leben ermdoglicht.

Dadurch wird Isolation und
Benachteiligung vermieden

und verhindert.

Unser Angebot richtet sich an
Familien, die einen Angeho-
rigen mit einer Behinderung
bzw. von Behinderung be-
drohte Menschen betreuen.
Menschen, die aufgrund einer
Pflegestufe bzw. ihren Féahig-
keiten nach eingeschréinkt sind
und Unterstiitzung benotigen.

Wir helfen D
hier und jetzt. ()

Arbeiter-Samariter-Bund



Seniorenclub

* Gelegenheit zur Begegnung
schaffen

* Moglichkeit zur Information
durch die Teilnehmer oder
Aulenstehende zu verschie-
denen Themen (z.B. Medi-
zinisches, Gesellschaftliches)

* Vermittlung an Hilfesysteme

Im Anschluss an das gesellige
Beisammensein besteht die
Moglichkeit an einem Gedichtnistraining
unter fachkundiger Anleitung teilzunehmen.

Immer dienstags in der Zeit von 14:00 bis 16:00 Uhr.

Gedachtnistraining
Motto: Wer rastet — der rostet

Diese alte, einfache Weisheit wurde friiher nur auf die Bewegung des
Korpers bezogen. Inzwischen weill man, dass sich das Gehirn genau-
so verhilt. Wie ein Muskel der erschlafft, wenn er nicht regelméBig
beansprucht wird, verliert das Gehirn ohne Training seine Leistungs-
fahigkeit. Dabei ist es einfach, das Gehirn trotz zunehmendem Alter
vital und leistungsstark zu erhalten.

Die wichtigsten Hirnfunktionen wie Konzentration, Merkfihigkeit,
Formulierung und Wiedergabe werden so erhalten oder wieder ver-
bessert. Mit einem regelméfigen Gedéchtnistraining konnen diese
Fertigkeiten geiibt werden.

Der Einstieg ist jederzeit moglich — ebenso das Beenden.
Immer dienstags in der Zeit von 16:00 bis 17:00 Uhr.

Weitere Informationen erhalten sie beim Arbeiter-Samariter-Bund
Ortsverband Neunkirchen e. V.
Bachstrafle 1 - 66538 Neunkirchen
Tel: 06821 92210 - Fax: 06821 922128
E-Mail: info@asb-nkev.de - Homepage: www.asb.de/neunkirchen/
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